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دروس مجانية


موقع تعليمى يقدم مذكرات وكورسات مجانية كما نهدف الى تقديم أفضل خدمة تعليمة مجانية للجميع سواء للمعلم او المتعلم











≡
	التعليم الاماراتى
	التعليم السعودى
	كورسات مجانية
	التعليم المصرى
	تطبيقات





































































كتاب قوة العادات لتشارلز دوهيك تحميل وملف فيديو 
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كتاب قوة العادات لتشارلز دوهيك تحميل وملف فيديو 

اليكم كتاب اكثر رائع تحميل وسماع كتاب قوة العادات لدويك والذى يتحدث عن كيفيه تكوين العاده وكيف تنشا وكيف تكون عاده جديده واحلالها بعاده قديمه وكيفيه بناء العادات الجيده والتخلى عن العادات السيئه . 
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[bookmark: more]نبذة عن الكاتب والكتاب

قوة العادات 

هو كتاب للصحفي الأمريكي تشارلز دوهيك بجريدة نيويورك تايمز

تم نشره في فبراير من سنة 2012 من قبل دار النشر الإنجلبزية راندوم هاوس.

الكتاب احتل مراتب متقدمة في أكثر الكتب مبيعا في كل من نيويورك تايمز، أمازون، ويو إس إيه توداي. 

تاريخ النشر الأصلي: 28 فبراير 2012 

المؤلف: تشارلز دويج 

النوع: كتاب تنمية ذاتية.

The-power-of-the-habit



روابط كتب مقترحة

تحميل مجموعه من الكتب الخفيفة التى لا تزيد صفحاتها عن 100 صفحة

كتاب صفقات رابحه للدكتور خالد ابو شادي ، كيف تحجز مقعدا في الجنه

كتاب قوة العادات لتشارلز دوهيك تحميل وملف فيديو 





كتاب طفل يقرأ للدكتور عبد الكريم بكار الملخص والتحميل
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اهم اقتباسات كتاب قوة العادات The Power of Habit Quotes

“Change might not be fast and it isn't always easy. But with time and effort, almost any habit can be reshaped.”





“The Golden Rule of Habit Change: You can't extinguish a bad habit, you can only change it.”



“Champions don’t do extraordinary things. They do ordinary things, but they do them without thinking, too fast for the other team to react. They follow the habits they’ve learned.”



اسمع كتاب قوة العادات من خلال البيوتيوب.
















رابط تحميل قوة العادات.

رابط اخر
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The light way

 @مرسلة بواسطة





كاتب ومحرر اخبار اعمل في موقع دروس مجانية .







كتب






آخر المشاركات













تعليقات: 0





إرسال تعليق



















المتابعون




















غذاء
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عن الموقع












المتابعون










































































	

	

	








	
الصفحة الرئيسية
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